MENUS FENDEILLE

LUNDI

ENTRE

Semaine n°36 : du 31 Aolit au 4 Septembre 2026

Rentrée
MARDI

B

Betterave vinaigrette

MERCREDI

Tomate mozzarella

VEGETARIEN
JEUDI

VENDREDI

Concombre ciboulette

ab
AT &

Coquillettes BIO Y§
bolognaise

Tortilla de pomme de terre

©

Chili sin carne (riz BIO)

Colin d'Alaska sauce aux

woN SUPER

RESTD

TOUT SAVOM SUR
NOS, RECETTES

ACCOMPRGNEMENT

S/viande : Coquillettes sauce provencale poivrons
bolognaise de lentilles
il Haricots verts braisés ol Macaronis

o

PRODYIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Camembert w

4

DESSERT

GOUTERS

ENTREE

Coquillettes BIO au basilic

Creme dessert vanille

Prunes
Muffin chocolat

Nectarine

Semaine n°37: du 7 au 11 Septembre 2026

VEGETARIEN
MARDI

Melon

MERCREDI

Salade de riz BIO nigoise

Fromage blanc au coulis de

cassis

VENDREDI

Courgettes au beeuf BIO

-~ (oignon non bio)  Y§

PLAT &

i

Parmentier de LENTILLES
CORAIL BIO curry

Jambon braisé au jus
S/viande S/porc : Crépe au

11

Tajine de poulet au citron
S/viande : Omelette sauce

Merlu blanc du Cap sauce
ciboulette

o2

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

ACCOMPRGNEMENT

de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

S/viande : Beignets de poisson fromage tomate

) ) xkk Poélée de légumes Semoule Purée d'épinards
S/viande : Courgettes béchamel

Yaourt nature sucré Gouda Pavé 1/2 sel

Les labels de qualité (sauf

=)

DESSERT
GOUTERS

B8T  Bleu Blanc Ceeur

Flan chocolat

Plat végétarien

Prunes

Pain
Chocolat

WA_@ Label rouge

Cocktail de fruits

Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisiviineinents

Banane @

Péche responsable

BIO) concernent Uingrédient
majoritaire de la recette.

8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS FENDEILLE

Semaine n°38 : du 14 au 18 Septembre 2026 MON FIPER

RESW

VEGETARIEN
MARDI

MERCREDI VENDREDI

Chou-fleur a la grecque Tomate vinaigrette

11X _ Sl TOUT SAVOIR SUR
Réti de porc sauce = 4 NOS RE(ETTES

4 i Riz BIO aux pois chiches et N - . "
Saute de beeuf au paprika aUXPOIS chie Tarte chévre basilic barbecue Colin d'Alaska pané

S/viande : Croq basquaise légumes d'été
@ S/viande S/porc : Tortilla

PLAT & ‘1:’
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes el Salade verte Haricots beurre braisés | Chou-fleur a la béchamel

Yaourt aromatisé Emmental @

PRODYIT LAITIER

9 Purée pomme fraise ©

DESSERT
GOUTERS

Creme dessert caramel Riz au lait Péche

Semaine n°39: du 21 au 25 Septembre 2026 x>
e VEGETARIEN

des MERCREDI ﬁgﬁm‘* VENDREDI

du msnde Salade verte et mais —

inaigrett Melon jaune
f vinaigrette
ENTRE g @ @
Parmentier de carotte et . Tortis bolognaise de ) m
- beeuf {] Colin d'Alaska sauce lentilles BIO (aromates non Pacllaau poulet{] Bouchées de blé panées | P FI0 indique une recete
oceu dieppoise . S/viande : Paélla au poisson respectant les exigences du
S/viande : Croq blé épinards bio) @ réglement CE n°889/2008. Pour les
P]. HT & recettes contenant moins de 100%
P‘C[OMPHGNEM[NT * kK . . . de produits BIO, l'ingrédient BIO
) i Semoule @ ok rEE Petits pois au jus sera précisé dans le libellé du plat.
S/viande : Purée de carotte

Fromage frais sucré Coulommiers Cantal Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Les labels de qualité (sauf

9 BIO) concernent lingrédient
Pomme Purée de pomme © Créme catalane Banane @ majoritaire de la recette.

DESSERT
g9~ Ansamble

> Nectarine
GOUTERS -
Muffin vanille pépites chocolat
UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Péche responsable

By i
i) Bleu Blanc Cceur

Plat végétarien Wﬁ'@ Label rouge 1:} Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements




MENUS FENDEILLE
Semaine n°40: du 28 Septembre au 2 Octobre 2026

MON ﬁiﬂ%ﬁm

VEGETARIEN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
—_— Tomate vinaigrette = (
. Crépe au fromage bal . g Concombre vinaigrette — \
ENTHEE e TOUT SAVOIR SUR
Emincé de dinde a la'u Boulettes au beeuf sauce Tajine de légumes aux @ NOS RECETTES
‘ forestiere yakitori v[] Tarte aux légumes raisins, figues et SEMO Marmite de poisson
P“:\T & S/viande : Tortilla S/viande : Colin d'Alaska pané BIO
ACCOMPRONEMENT
Haricots verts braisés Riz créole @ Salade verte xHx Purée de pomme de terre
n Fromage frais aux fruits Fraidou
PRODUIT LAITIES
9 Pomme Flan vanille Banane @ Moelleux aux péches Purée pomme fraise ©
DESSERT
" Pain
GOUTERS Confiture
Semaine n°41 : du 5 au 9 Octobre 2026
VEGETARIEN

MERCREDI VENDREDI

- Salade verte aux croutons | Pomme de terre échalote Courgette rapée vinaigrette
BTk s B )
Tortis BIO a la carbonara : . Rizala cantonnaise@ Sauté de beeuf marengo
- . . Boulgour, pois chiches et g Le picto BIO indigue une recette
Syviande S/porc : Nuggets | Colin d'Alaska sauce citron ratatouille  4T® S/viande S/porc : Riz BIO S/viande : Omelette sauce respectant les exigences du
végétarien atatouite Eﬁ% cantonnais sans viande tomate 1 réglement CE n°889/2008. Pour les
P[HT & recettes contenant moins de 100%
H([OMPRGNEHENT *k Kk de produits BIO, l'ingrédient BIO
Carottes BIO braisées *hx *hx Blé sera précisé dans le libellé du plat.
S/viande S/porc : Tortis
Yaourt aromatisé Edam Fromage frais sucré Camembert @
PHODMT I'H’TIER Les labels de qualité (sauf
& BIO) concernent lingrédient
Liégeois chocolat Compote pomme © majoritaire de la recette.
DESSERT

SehE e o »
i LR 1 —~ §8» Ansamble

Ay 5
&'r"vij Bleu Blanc Cceur Plat végétarien Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable

- UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS FENDEILLE

Semaine n°42 : du 12 au 16 Octobre 2026 Les CUCURBITACEES ol SIPER

VEGETARIEN AU M ARCHE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Bo S
Carottes rapées BIO aux , , ) = Z \
. Tarte au ) Salade de riz des incas Veloute de
TR graines de TOUT SAVOIR SUR

11 Vi) 1 0 NOS RECETTES

Poulet réti sauce paprika Boeuf fagon bourguignon | Chou-fleur a la parisienne | Merlu blanc du Cap sauce

) o Parmentier lentille ) T )
S/viande : Croq blé épinards S/viande : Feuilleté au fromage S/viande S/porc : Omelette catalane
PLAT &
ACCOMPAGNENENT D . . i)
Coquillettes kel Haricots beurre braisés S/viande S/porc : Chou-fleur Semoule

béchamel
n Coulommiers
PRODUIT LAITIER
Moelleux choco malt
é Pomme Créme dessert vanille Purée pomme banane © Poire

DESSERT
3 Pain
GOUTERS Chocolat
Semaine n°43 : du 19 au 23 Octobre 2026
Vacances scolaires VEGETARIEN

MERCREDI VENDREDI

Macédone mayonnaise Concombre vinaigrette |Salade tricolore (pates BIO)|  Céleri BIO rémoulade Semoule fantaisie

et
Boulettes de beeufa | Curry de légumes, hari@ Sauté de porc a l'anciefine

. { Tortilla i . Beignets de poisson Le picto BIO indique une recette
l'orientale rouges et RIZBIO S/viande S’/porc : Tarte aux g p respectant les exigences du
S/viande : Colin d'Alaska sauce légumes réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

UOLEARGAIN Purée de pomme de terre ok Salade verte Petits pois au jus Carottes BIO braisées

Yaourt aromatisé

Les labels de qualité (sauf

PRODUIT LAITIER
BIO) concernent Uingrédient

e Mousse au chocolat . . @ conee
) Moelleux vanille Flan nappé caramel Banane majoritaire de la recette.
DESSEET S/viande : Flan au chocolat

"~ Pain Banane Pain Purée pomme coing® ’
OUTER \ it A
cou S Fondu président Petit beurre Gouda Confiture Fourrandise a la fraise ‘o | ISCII | }ble

Plat végétarien WE@ Label rouge {I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Bleu Blanc Coeur Péche responsable UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS FENDEILLE

Semaine n°44 : du 26 au 30 Octobre 2026 : MON E“ﬂwﬁm
Vacances scolaires VEGETARIEN W R{Eﬁﬁm
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de lentilles | S g

Salade verte aux croutons . Carotte rapée vinaigrette
[NTRE vinaigrette P g TO“T SMO'R S“R

. @ Coquiletes BI0 3 1a - a8 NOS RECETTES
Goulash de beeuf YE|  Colin d'Alaska sauce q o Croq végétarien fromage | Emincé de dinde a 'orange
S/viande : Crépe au fromage agrumes parisienne épinard S/viande : Colin d'Alaska pané

S/viande S/porc : Omelette

PLAT &

* kK
MRS Haricots verts braisés Blé _ _ Poélée de légumes Riz créole @
S/viande S/porc : Coquillettes

n Yaourt nature sucré Vache qui rit Fromage frais aux fruits

PRODUIT LAITIER

g Madeleine Pomme @ Yaourt aux fruits Purée pomme abricot ©
DESSERT

> Pain Banane Pain Purée pomme coing®
GOUTERS Fondu président Petit beurre Confiture Fourrandise a la fraise

Semaine n°45 : du 2 au 6 Novembre 2026

VEGETARIEN
JEUDI

MERCREDI VENDREDI

B
. Feuilleté au fromage Betterave vinaigrette Salade deriz des incas
BT ® @®
0 {] i i ‘U Couscous de légumes e i indi
. Poulet roti ' - Hachis Parmentler_ Tarte au fromage g Colin d'Alaska sauce curry Le picto BIO |nd|qu<.e une recette
‘ S/viande : Nuggets de blé S/viande : Parmentier de poisson SEMOULE BIO respectant les exigences du
P”\T % réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
. . . . de produits BIO, l'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT Petits pois au jus xkk Salade verte i Carottes BIO braisées sera précisé dans le libellé du plat.
Brie Gouda
PHODU” I'MHER Les labels de qualité (sauf
9 @ BIO) concernent lingrédient
Banane Liégeois chocolat Moelleux vanille Pomme majoritaire de la recette.
DESSERT

GOUTERS Eelin

Confiture

Plat végétarien @i«b Label rouge {l Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

#$” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Bleu Blanc Cceur Péche responsable

=



MENUS FENDEILLE

Semaine n°46 : du 9 au 13 Novembre 2026 MON SUPER

Armistice "/3¢/37:1:1/3)] =
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI R{E;}r\im
F = Salade vitaminé S\
a(sa;j(/;ea;g)ee Coquillettes BIO au basilic Chou rouge vinaigrette e SN Y\
INTREE T N TOUT SAVOIR SUR
aucisse de Toulouse S
Colin d'Alask:
- S/viande S/porc : Croq blé Omelette Chili sin carne (riz BIO) oun askasauce NOS RE(-ETTES
. bretonne
épinards
PLAT &
ARG Purée de pommedeterre | Haricots beurre braisés *xx Semoule @
Yaourt nature sucré Edam
PRODYIT LAITIER
é Flan nappé caramel Banane @ Poire
DESSERT

GOUTERS
Semaine n°47 :du 16 au 20 Novembre 2026

e 1t
VEGETARIEN ﬁaﬁm
MARDI MERCREDI JEUDI m VENDREDI

dtf{{ WARChEs Cervelas
W "'W_’df" S/viande S/porc : CEuf dur Betterave vinaigrette Velouté de lentilles
ENTREE mayonnaise @
- . -
Emince dedinde saucd )| - _ @& | Falafels, BOULGOURet | Toris bolognaise BIO
- . Colin d'Alaska sauce Réti de porc au jus (basilic non bio) Le picto BIO indique une recette
aigre douce . . CAROTTES BIO sauce )
normande S/viande S/porc : Croq basquaise R . S/viande : Tortis bolognaise de respectant les exigences du
AT & S/viande : Nuggets de blé créme cumin @ lentil réglement CE n°889/2008. Pour les
entittes recettes contenant moins de 100%
h([UMPF\ G NEM[NT de produits BIO, l'ingrédient BIO
Chou-fleur et romanesco Poélée de légumes Haricots blancs au jus *hk ok sera précisé dans e libellé du plat.
Emmental @ Yaourt aromatisé Fraidou
PHODMT [HITIER Les labels de qualité (sauf
g Muhalibi (Créme dessert BIO) concernent Uingrédient
Pomme Banane @ fleur d'oranger) Compote pomme coing © majoritaire de la recette.
DESSERT

GOUTERS oco! i
Chocolat &Ansdmble

Plat végétarien @&% Label rouge i] Viande/CEuf de France
- UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

3 é
g"g;-ni,x:)’ Bl e Geag Péche responsable




MENUS FENDEILLE

Semaine n°48 : du 23 au 27 Novembre 2026

v BUPER

RESTD

TOUT SAVOIR SUR

VEGETARIEN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
— Salade fantaisie (céleri
. Potage crécy BIO Chou blanc a la japonaise BIO) (
ENTREE N
Boulettes au beeuf sauice | Semoule aux pois chiches, Poulet rati i« 1}
‘ piquante carottes, creme BIO Pizza au fromage outetrotiau paprika Colin d'Alaska pané

S/viande : Beignets de poisson

PLAT &

curcuma

S/viande : Tortilla

NOS RECETTES

ACCOMPRONEMENT

Purée de pomme de terre

*kk

Salade verte

Haricots verts braisés

Epinards a la creme

Yaourt nature sucré

PRODYIT LAITIER

Petit moulé ail et fines
herbes

Fondu président

2

DESSERT
GOUTERS

ENTRE

Liégeois chocolat

Purée pomme fraise ©

Pain
Edam

Riz au lait

Semaine n°49 : du 30 Novembre au 4 Décembre 2026

Potage de potiron BIO

MERCREDI

Taboulé (semoule BIO)

VEGETARIEN
JEUDI

Banane @

VENDREDI

i
Sauté de beeuf aux oignons
S/viande : Crépe au fromage

Colin d'Alaska sauce
safranée

Chou-fleur a la volaille
S/viande : Tarte aux légumes

©

Purée pomme ananas ©

Cassoulet

S/viande S/porc : Croq basquaise

B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

* Kk

* kK

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

PRODUIT LAITIER

Les labels de qualité (sauf

2

DESSERT
GOUTERS

Bleu Blanc Ceeur

Plat végétarien

Purée pomme banane®
Muffin vanille pépites chocolat

{ ‘é@ Label rouge

I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Carottes BIO braisées Riz créole @ ) i Petits pois au jus S/viande S/porc : Haricots blancs
S/viande : Chou-fleur béchamel .
au jus
Yaourt aromatisé Coulommiers Gouda
Madeleine Pomme Banane @ Purée pomme ananas © Clémentine

Péche responsable

BIO) concernent lingrédient
majoritaire de la recette.

#9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS FENDEILLE
Semaine n°50 : du 7 au 11 Décembre 2026

woN BIPER

VEGETARIEN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
» v BIO S y/
e
. Taboulé Potage de légumes Salade coleslaw ==
T
ENTRE 0 5 S TO|T SAVOIR SUR
Cordon bleu Hachis Parmentier . Dahl de lentilles corail et I : NOS RE(HTES
‘ S/viande : Croq bié épinards | S/viande : Parmentier de poisson Tarte aux poireaux RIZ BIO @ Colin d'Alaska sauce citron
PLAT &
ACCOMPRONEMENT Haricots verts braisés xHx Salade verte kel Blé
Yaourt nature sucré Mimolette Fraidou
PRODUIT LAITIER
Flan caramel Banane @ Cocktail de fruits Purée pomme pruneau ©
DESSERT
2 Pain
GOUTERS Confiture
Semaine n°51 : du 14 au 18 Décembre 2026
VEGETARIEN REPAS DE NOEL

MARDI MERCREDI VENDREDI
. Salade de RIZ BIO exotique Salade de blé exotique
BTH B0 )
s Tajine de légumes aux pois Raviolis volailte X
. . . . aviolls volaitle Le picto BIO indique une recette
ab Beignets de poisson chiches, figue et SEMOULE Tarte au fromage S/viande : Raviotis aux égumes respectant les exigences du
P[HT 8 BIO réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
. . . . de produits BIO, l'ingrédient BIO
RGNS carottes BIO braisées Hox Petits pois au jus ol IS o
n Yaourt aromatisé Emmental Fondu président
PHODMT I'M”ER Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent lingrédient
9 Banane @ M‘_"Be au chocolat Purée de pomme © majoritaire de la recette.
DE()SERT S/viande : Flan chocolat

GOUTERS Ordiide

Muffin chocolat
Plat végétarien @i@ Label rouge {I Viande/CEuf de France

#8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Bleu Blanc Ceeur

pucy S A
c"ag‘.’.!ﬁ) Péche responsable




MENUS FENDEILLE

Semaine n°52 : du 21 au 25 Décembre 2026 MON SUPER

Vacances scolaires
MERCREDI VENDREDI mgg‘i

TOUT SAYOIR SUR
NOS, RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

P.A. n°3

Semaine n°53 : du 28 Décembre 2026 au 1 Janvier 2027
Vacances scolaires Nouvel An

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

a BIO) concernent Uingrédient
majoritaire de la recette.

Les labels de qualité (sauf

P.A.n°4
sy > 1
1%-"-%} Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien @ Label rouge ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable w Ansamb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



